
 



Одним из спортивных физических упражнений является ходьба 

на лыжах. Для любого детского сада доступно обучение детей 

передвижению на лыжах, т. к. оно не требует создания особых 

условий, просто и снаряжение юного лыжника. 

Ещё в начале 20 столетия передовые педагоги всё больше и 

больше уделяли внимание лыжному спорту детей. Они 

указывали, что лыжи – прекрасное средство физического 

развития ребёнка. 

Ходьба на лыжах упражняет в балансировании тела и быстром 

беге, требует умения ставить ноги параллельно и сохранять это 

положение при скольжении, способствует укреплению 

голеностопных суставов, развитию точных и ловких движений, а 

умеренный холод является прекрасным возбудителем мышц, 

средством закаливания. 

   В связи с этим я разработала программу лыжного кружка 

«Первая лыжня». 

 Цель: создавать оздоровительный эффект, развивать иммунную 

систему и закалять организм дошкольников, развивать 

мышечную систему, популяризировать лыжный спорт для детей 

и приобщать их к здоровому образу жизни. 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 



 

 



 

 



 



 


