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	Дата, месяц
	Организация мероприятий, досугов, праздников
	Физкультурно-оздоровительная работа
	Взаимодействие с педагогами, родителями
	Методическая работа
	Мониторинг

	Сентябрь
	 Поход в осенний лес. Кросс «Золотая осень». Участие в празднике для многодетных семей.
	Проведение оздоровительного бега на улице. Проведение на прогулке подвижных  игр. Соблюдение двигательного режима в течение дня.
	Стендовая консультация для родителей «Организация двигательного режима». Анкетирование родителей.
	Уточнение планов работ, расписания занятий. Заполнение карт мониторинга. Подбор нового комплекса упражнений для утренней зарядки, дыхательной гимнастики.
	Вводный мониторинг  развития детей образовательной области физкультура, контрольное тестирование. 

	Октябрь
	Физкультурный досуг для средней группы «Золотая осень».
	Проведение на прогулке вместе с воспитателями подвижных игр. Соблюдение двигательного режима в течение дня. 

Закаливание воздухом, водные процедуры.
	Стендовая консультация для родителей «Физическое воспитание детей в семье». Работа в творческих группах. 
	Пополнение игровой картотеки. Изучение новой методической литературы.
	Педагогические наблюдения, опрос, контроль процесса, результатов.

	Ноябрь
	Физ. досуг для старшей и подготовительной группы «Весёлые старты» 
	Помощь воспитателям при организации и соблюдении двигательного режима. Работа в кружке «Первая лыжня». Проведение подвижных игр на прогулке. 
	Стендовая консультация для воспитателей «Планирование и организация спортивных игр на прогулке».
	Анализ методической литературы. Написание сценариев праздников и развлечений.
	Педагогические наблюдения, опрос,  контроль процесса, результатов.

	Декабрь
	Подготовка к проведению Нового года.
	Проведение народных подвижных игр на прогулке. Работа в кружке «Первая лыжня». Соблюдение двигательной активности течение дня.
	Стендовая консультация для родителей «Домашние задания по физической культуре». Выступление на педсовете «Особенности проведения физкультурных занятий в разновозрастных группах».
	Подбор нового комплекса упражнений для утренней зарядки, дыхательной гимнастики. Анализ методической литературы.
	Педагогические наблюдения, опрос, контроль процесса, результатов.

	Январь
	Неделя зимних игр и забав.
	Соблюдение двигательного режима в течение дня. Работа в кружке «Первая лыжня».

 Работа по профилактике плоскостопия и формированию правильной осанки.
	Консультация для воспитателей «Формирование творческой активности для детей дошкольного возраста на физкультурных занятиях». Анкетирование родителей.
	Анализ методической литературы. Пополнение картотеки подвижных игр.
	Педагогические наблюдения, опрос, 

контроль процесса, результатов.

	Февраль
	Музыкально-спортивный праздник для старшей и подготовительной группы «Мама, папа, я - спортивная семья», посвящённый Дню Защитника Отечества. 
	Соблюдение двигательного режима в течение дня. Работа в кружке «Первая лыжня». Проведение игр на прогулке.
	Стендовая консультация для родителей «Укрепление здоровья дошкольников средствами дыхательных упражнений».
	Анализ методической литературы. Написание сценариев праздников и развлечений.
	Педагогические наблюдения, опрос, контроль процесса, результатов.

	Март
	Подготовка к спортивному фестивалю «Физкульт-Ура!»
	Соблюдение двигательного режима в течение дня. Работа в кружке «Первая лыжня». Проведение подвижных игр на прогулке.
	Подготовка к проведению открытого занятия. Работа в творческих группах.
	Анализ методической литературы. Подбор нового комплекса упражнений для утренней зарядки, дыхательной гимнастики.
	Педагогические наблюдения, опрос, контроль процесса, результатов.

	Апрель
	Физкультурный досуг для второй младшей группы «Путешествие в сказочный лес». Участие в спортивном фестивале «Физкульт-Ура!».
	Соблюдение двигательного режима в течение дня. Проведение на прогулке подвижных игр. Работа по профилактике плоскостопия и формированию правильной осанки.
	Проведение открытого занятия. Анкетирование родителей.
	Анализ методической литературы. Заполнение карт мониторинга. Пополнение картотеки подвижных игр.
	Итоговый мониторинг развития детей образовательной области физкультура. Контрольное тестирование.

	Май
	Подготовка и проведение Выпускного праздника. Марафон, посвящённый Дню Победы.
	Соблюдение двигательного режима. Проведение оздоровительного бега на улице.
	Обсуждение результатов физкультурно-оздоровительной работы за 2015-2016 учебный год на педсовете.
	Подбор методической литературы на следующий учебный год.
	Анализ итогового мониторинга.

	Июнь - август
	Физкультурный праздник «Здравствуй лето». 

«Летние олимпийские игры».
	Соблюдение двигательного режима. Проведение подвижных игр на улице. Закаливание солнцем, воздухом, водные процедуры.
	Консультация для родителей «Погуляем, поиграем. 9 правил закаливания».
	Самоанализ физкультурно-оздоровительной работы за 2015-2016 год. Составление примерных планов на 2016-2017 уч. год
	


